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MG dau

Chuyéen dé lugng gidc 1a mot phan quan trong trong chuong trinh toan THPT.
Cac hoc sinh hoc liugng giac thuong chua can ké tu tudng ciing nhu phuong phap
tiép can va dac biet 1a khau van dung kién thitc vao giai cac bai toan trong dai so,
giai tich va hinh hoc. Trong hoat dong thuc tién, c6 rat nhiéu bai toin can sy can
thiep ctia lugng giac dé do dac, tinh toan va mo6 phéng. Vi vay, chuyen dé lugng
giac c6 vi tri rat dic biét trong toin hoc, khong nhitng nhu mot doi tuong can
nghién cttu ma con 1a cong cu dac Iyc trong dai s6 giai tich va hinh hoc.

Trong cac ki thi THPT qudc gia, ki thi hoc sinh giéi, Olimpic khu vige va quoc
té thi cac bai toan lien quan dén phép tinh lugng giac thusng an dudi hinh thic 1a
cong cu giai toan. Nhiéu bai toan lien quan dén uwéc lugng va tinh toan céc tong,
tich cling nhu cac bai toan cyc tri thuong c6 mdi quan hé it nhiéu dén luong gic.

Lugng gidc va céc bai toan lien quan dude dé cap 6 hau hét cac gido trinh luong
gidc co ban. Tuy nhién, viéc day toan lugng giac THPT chua chi tiét, c6 nhiéu kién
thitc chua duge cap nhat mot cach hé thong. Cac tai lieu vé phuong phap lugng
giac nhu 14 mot chuyén dé chon loc cho gido vién va hoc sinh chua c¢6 nhiéu (xem
116))

Véi mong mudn nang cao trinh do chuyén mon dap ting nhu cau hoc sinh gioi
nén em chon dé tai “Mot s6 phuong phap lugng gidc uée luong trong da thic va
day s6” dé lam dé tai luan van thac si ctia minh.

Chuyén dé lugng gidc véi mang kién thiic "phuong phéap luong giac trong udc
luong da thitc va day s6" sé gitp cac em hoc sinh t tin gidi quyét t6t cac bai toan
lien quan dén lugng giac va thém yéu toan hoc hon.

Luan van nay dugc thuc hién tai Truong Dai hoc Khoa hoc - Dai hoc Thai
Nguyén v hoan thanh duéi sy huéng dan ctia Gido su, Tién si khoa hoc Nguyén
Van Mau. TAc gia xin dugc bay t6 long biét on chan thanh va sau sic t6i ngusi thay



huéng dan khoa hoc ctia minh, thay da danh nhiéu thoi gian, tam huyét huéng
dan, truyén dat va tan tinh gidi dap nhing thic mic ciia tac gid trong suoét qua
trinh lam luan van.

Tac gia xin tran trong cam on Ban Giam hiéu Truong Dai hoc Khoa hoc - Dai
hoc Thai Nguyén, Ban Chu nhiém Khoa Toan -Tin, cung cac giang vién tham
gia giang day, da tao moi diéu kien t6t nhat dé tac gid hoc tap va nghién citu.
Dong thoi tac gia ciing xin giti 16i cAm on t6i tap thé 16p cao hoc Toan K8B (khoa
2014-2016) da dong vien va gitp do tac gia rat nhiéu trong quéa trinh hoc tap.

Nhan dip nay, tac gid cling xin chan thanh cAm on Ban giam hiéu, cac dong
nghiép truong THPT Nguyén Binh Khiém va gia dinh da tao diéu kién tot nhat
cho tac gid hoan thanh t6t nhiém vu hoc tap va cong tic ciia minh.

Thair Nguyén, thang 5 nam 2016

Tac gia lugn van

Tran Thi Héong Khuyén



Chuong 1

MOT SO KIEN THUC BO TR

1.1 Mot sb tinh chat ctia ham luong giac

Trong phan nay ta xét mot sd tinh chat co ban clia ham lugng giac trén truc
thue.

Ta co

sinz;cosx € [—1;1]; sin®z 4 cos’z =1, Vr € R.
sin(z + k27) =sinx; cos(x + k27) = cosz, Vo € R.

tan(x + k) = tan : x, Va # g + km; cot(x + km) = cotx, Va # km.

Cong thitc géc nhan doi

2 2

cos2a = cos® a —sin? v = 2cos’a— 1 =1 — 2sin? .
Cong thic géc nhan ba

cos 3o = 4cos® a — 3cosa,sinda = 3sina — 4sin® a.
Cong thitc goc nhan nam

cos5a = 16 cos® v — 20 cos® o + 5 cos o, sinba = 16 sin® o — 20sin® a + 5sin a.

Ve sau, ta st dung cac hé thic

sin x+cosx = ﬁsin(m—l—%) = \/Ecos(x—g), —V2 < ﬂsin(w—i—%) va 2COS($—£) < V2.



Ta ¢co

sinz — cosx = v/2sin(x — %) = V2 cos(x + %)
V2 < V2sin(z — %), V2 cos(z + %) <V2

+ Néu C :=asinz + fBcosz thi —/a2+ 2 < C < /a2 + (2, Yz eR.
+ Néu D :=cos"z +sin"z thitaco -1 <D <1, VzreR.

1.2 Da thic ludgng giac
Dinh nghia 1.2.1 (xem[6]). Ham s6 dang
Ap(z) = ap +aycosz + by sinx + - - - + a, cosnx + by, sinnz,

trong d6 a, va b, khong dong thoi bang khong (tic 1a a2 + b2 > 0), a;b; € R voi
i=0,1,...,nj=12, ... n, dugc goi la da thitc lugng giac bac n (n € N).
Khi tat cd b; = 0 v6i j = 1,2,...,n, ta nhan dugc biéu thitc khong chita ham

sin.
Dinh nghia 1.2.2. Ham s6 dang
Cn(x) =ap+ajcosx + -+ + ap cosne

dugce goi la da thic lugng giac bac n theo cosin.
Tuong tu, khi tat cd a; = 0 véi ¢ = 1,2,...,n, ta nhan dugc biéu thic khong

chtta ham cosin.
Dinh nghia 1.2.3. Ham s6 dang
Sp(z) =byg+bisinz + -+ aysinnx

dugc goi la da thiic bac n theo sin.
Sau day, ta liet ké cac tinh chat don gian ctia da thiic lugng giac.

Tinh chat 1.2.4. Tong ctia hai da thiic lugng giac A, (x) va B, (z) 1a mot da thic

lugng giac c6 bac nho hon hodc bang max {m;n}.
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Tinh chat 1.2.5. Tich ctia hai da thtic lugng gidc A, (z) va By, (x) 13 mot da thic
luong gidc c6 bac bang n + m.

Tinh chat 1.2.6. Néu da thic luong giac
Ap(z) = ap+ajcosz + bysinx + - - - + ap cos nx + by, sinnx
dong nhat bang 0 v6i moi z € R, thi tat ci cac hé s6 clia n6é déu bang 0, tic la
apg=a1=bj=ay=bg=---=a, =0b,=0.
Tinh chat 1.2.7. D6i v6i moi da thic lugng giac dang
Ap(z) = ag + aycosz + by sinx + - - - + ap cos nx + by, sinnx
luon tim dugdce cac da thite dai s6 P, (t); Q,_1(t) sao cho
Ap(z) = Py(cosx) + sinx@Qp—1(cos ).
Tinh chat 1.2.8. Déi v6i da thiic luong giac bac n (n > 1) dang
Sp(z) =bog+bisinz + -+ aysinnx
luon ton tai da thic dai s6 Q,_1(t), sao cho
Sn(x) = by + sin xQp—1(cos ).
Tinh chat 1.2.9. D&i v6i da thiic lugng giac bac n (n > 1) theo cosin
Cn(x) =ap+ajcosx + - - + a, cosne

luon ton tai da thic dai s6 P,(t) v6i he s6 cao nhat bang a,2" ! sao cho Cy(z) =

pn(cos ).
Nguge lai, v6i moi da thiic dai s6 P,(t) v6i hé s6 bac cao nhat bang 1, qua phép

dat an phu t = cosz déu bién doi duge vé dang C, () v6i a, = 2™

1.3 Da thic Chebyshev

Trong phan nay ta xét mot s6 tinh chat co ban ctia da thiic Chebyshev loai 1

va loai 2 (xem [6]).



Dinh nghia 1.3.1 (Da thitc Chebyshev loai 1). Céc da thic T, (z) duge xac dinh
béi
To(z)=1T () =x
Tht1(z) =221, (x) = Th—1(x), n>1
dugce goi la da thitic Chebyshev loai 1.

Dinh nghia 1.3.2 (Da thiic Chebyshev loai 2). Cac da thic U, (z) duge xac dinh
Up(xz)=1; Uy (z) =2z
Up+1 (z) =22.Up () = Up—1 (), n >1

bdi: duge goi la da thitc Chebyshev loai

2.
Bang phuong phap quy nap toan hoc, ta dé dang ching minh duge

T, (cosa) = cosna, Ya € R, Vk € Z;

sin(n+1)
sin o

Up (cosa) = , Yo # kn, Vk € Z.

Tinh chat 1.3.3. Ta ¢6

T, (z) = cos (narccosz), VYV € [—1;1]

Up(x) = o (n—lar_(:(;(zsm)’ Ve e (—1;1).

Tinh chét 1.3.4. Da thiic T, (x), U, (z) € Z[z] c6 bac 1a n va hé s6 cao nhit tuong

ting & 271 va 2n.

Tinh chat 1.3.5. Cac da thic Tj, (z), Uy, (z) 1a cac ham s6 chdin khi n chin va 1a
cac ham s6 18 khi n 18.
Tinh chat 1.3.6. Cac da thic T, (x) va Uy, () c6 dung n nghiém thuc phan biét
tuong ung la:

2k+1)m —

k _
cos——— k=0;n—1 vacos T Jk=1,n
2n n+1

Ching minh. Do z € [—1;1] nén ta dat x = cosa véi a € [0; 7).

T, (z) =0« T, (cosa) =0

k
<:>cosna:O<:>a:l—|-—7r, ke Z,n e N*.
2n  n



